Diabetes: o que é e como tratar

Capitulo 1
Visao geral do diabetes

Vocé vai saber mais sobre:

=

. O que faz o pancreas e a fungao da insulina

N

Seu tipo de diabetes

a. O que é e como afeta seu corpo
b. O que causa diabetes

c. O que vocé pode fazer

. Os sinais e sintomas do diabetes

w

4. Os exames usados para diagnosticar diabetes
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1. O que faz o pancreas e a funcao da insulina

Sao muitas as partes do corpo envolvidas na digestao de alimentos e bebidas.
Durante a digestdo de alimentos e bebidas, o actcar (também denominado glicose)
entra na corrente sanguinea. Quando isso ocorre, 0 pancreas secreta um hormonio
chamado insulina, que ajuda o organismo a retirar a glicose da corrente sanguinea
e armazena-la. Essa glicose armazenada é utilizada como fonte de energia. Todos
os alimentos e bebidas aumentam o nivel de glicose no sangue e saber como o

seu corpo reage aos diferentes alimentos é importantissimo para administrar

o diabetes. Com o tempo, o excesso de glicose no sangue contribui para causar
problemas de saude como doencas cardiacas, derrames e insuficiéncia renal. Para
saber mais, leia o capitulo 6, sobre problemas de saude relacionados ao diabetes.

2. Seu tipo de diabetes

O Diabetes é uma doenca que afeta o modo como o pancreas produz insulina ou
como o organismo responde a insulina. Ha 5 tipos principais de diabetes:

1. Diabetes tipo 1

2. Diabetes tipo 2

3. Pré-diabetes

4. Diabetes gestacional (na gravidez)
5

Diabetes induzido por medicamentos

Seja qual for seu tipo de diabetes, o nivel de glicose (aglcar) no seu sangue estd
alto demais.

DIABETES TIPO 1
O que é diabetes tipo 1 e 0 que acontece com meu corpo?

Diabetes tipo 1 é uma doenga que ocorre quando o pancreas deixa de produzir
insulina. Sem insulina, a glicose do sangue nao é armazenada nem utilizada pelo
organismo e se eleva.
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Quando isso acontece, surgem muitos sinais e sintomas, entre eles sentir sede,
cansaco, necessidade de urinar com frequéncia, visdo embacada e perda de peso.

O diabetes tipo 1 é mais comum em crianc¢as e adolescentes, mas pode ocorrer em
pessoas de qualquer idade.

O que causa diabetes tipo 1?

N3o se sabe qual é a principal causa do diabetes tipo 1. O dano ao pancreas pode
ser devido a um virus, ou talvez ao préprio sistema de defesa do corpo (o sistema
imunoldgico).

O que devo fazer?

Se vocé tem diabetes tipo 1, terd que aplicar insulina de acordo com a
recomendacdo do seu médico.

Como o seu corpo nao produz insulina, a glicose se acumula no sangue. Com o
tempo, a grande quantidade de glicose no sangue (o alto teor de agucar no sangue,
denominado "hiperglicemia") pode provocar graves problemas de satde. E preciso
receber insulina para processar a glicose, visto que seu organismo nao a produz. A
insulina é aplicada no corpo através de uma injecao, e ajuda a retirar a glicose do
sangue e armazena-la.

Além de aplicar a injecdo de insulina, vocé pode administrar o nivel de glicose no
sangue adotando um estilo de vida saudavel.
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Faga sua parte

Se vocé tem diabetes (de qualquer tipo), adote medidas
para controlar o nivel de glicose no sangue.

e Tome os medicamentos conforme as orienta¢des do seu
médico

e Tenha uma alimentacdo saudavel

e Faca exercicios e seja ativo

e Gerencie o estresse e a depressao

e Monitore a glicose no sangue

e Evite fumar, inclusive como fumante passivo

DIABETES TIPO 2
O que é diabetes tipo 2 e 0 que acontece com meu corpo?

O diabetes tipo 2 é o tipo mais comum de diabetes. Esta doenca ocorre quando o
pancreas produz insulina, porém o organismo nao processa o agucar (glicose) como
deveria. Com o passar do tempo, o pancreas deixara de produzir insulina suficiente.

O diabetes tipo 2 se desenvolve lentamente, ao longo de muitos anos, e geralmente
ocorre em pessoas com mais de 40 anos de idade. Embora seja mais comum em
pessoas mais velhas, o diabetes tipo 2 pode surgir em pessoas de qualquer idade.

O que causa diabetes tipo 2?

A causa exata do diabetes tipo 2 é desconhecida, porém ha fatores de risco para
este tipo de diabetes. Se vocé tem estes fatores de risco, ha uma probabilidade
maior de que desenvolva a doenca. Os fatores de risco de diabetes tipo 2 sao:
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e Estilo de vida sedentdrio (ndo se exercitar, passar muito tempo sentado)
e Maus habitos alimentares e consumo excessivo de alcool

e Histoérico familiar de diabetes

e Cintura larga (excesso de gordura corporal ao redor da barriga)

e Obesidade ou excesso de peso

E importante avisar seus parentes (tais como pais, irm3os e filhos) que vocé tem
diabetes. Assim, eles podem marcar uma consulta médica para fazer exames. Quanto
mais cedo a pessoa for diagnosticada, mais rapidamente podera tomar medidas e
prevenir os problemas de saude de longo prazo causados pela hiperglicemia (alto nivel
de glicose no sangue)

O que devo fazer?

Nos estagios iniciais do diabetes, quando o pancreas esta funcionando (produzindo
insulina), vocé toma um medicamento. Trata-se de um comprimido que se toma por
via oral, com agua ou outro liquido para ajudar a engolir. Esse medicamento ajuda o
organismo a produzir mais insulina ou reagir melhor a insulina que o pancreas produz.

Com o tempo, o pancreas pode deixar de produzir insulina em quantidade suficiente.
Quando isso ocorre, pode ser preciso comecar a tomar insulina. A insulina é aplicada
através de uma injecao e ajuda a administrar o nivel de glicose no sangue.

Fazer exercicio também ajuda o corpo a responder a insulina, pois faz com que os
musculos utilizem mais glicose do sangue. Como os musculos consomem mais glicose,
o organismo reage melhor a insulina. Além de aplicar insulina e se exercitar, vocé pode
controlar o nivel de glicose no sangue adotando outros comportamentos de um estilo
de vida saudavel.

Programa de diabetes, exercicios e bem-estar - Junho de 2017



Diabetes: o que é e como tratar

Capitulo 1: Visao geral do diabetes

Faca sua parte

Se vocé tem diabetes (de qualquer tipo), adote medidas
para controlar o nivel de glicose no sangue.

e Tome os medicamentos conforme as orientacdes do
seu médico

e Tenha uma alimentagdo saudavel
e Faca exercicios e seja ativo

e Gerencie o estresse e a depressao
* Monitore a glicose no sangue

e Evite fumar, inclusive como fumante passivo

PRE-DIABETES
O que é pré-diabetes e o que acontece com meu corpo?

Pré-diabetes é quando a glicose no sangue estd um pouco mais alta que o normal,
mas ainda nao o suficiente para ser considerada diabetes tipo 2.

O que causa pré-diabetes?

A causa exata do pré-diabetes é desconhecida, porém ha fatores de risco
relacionados. Ter fatores de risco significa que hd uma probabilidade maior de que
vocé desenvolva pré-diabetes. Os fatores de risco do pré-diabetes sao os mesmos
do diabetes tipo 2, incluindo:

e Estilo de vida sedentario (ndo se exercitar, passar muito tempo sentado)
e Maus habitos alimentares
e Histdrico familiar de diabetes

e Cintura larga (excesso de gordura corporal ao redor da barriga)

e Obesidade ou excesso de peso
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O que devo fazer?

Ter pré-diabetes aumenta consideravelmente o risco de desenvolver diabetes tipo 2 no
futuro. E possivel administrar a glicose no sangue adotando um estilo de vida saudavel.

Faga sua parte

Se vocé tem diabetes (de qualquer tipo), adote medidas
para controlar o nivel de glicose no sangue.

¢ Tome os medicamentos conforme as orienta¢des do
seu médico

e Tenha uma alimentagdo saudavel
e Faca exercicios e seja ativo

e Gerencie o estresse e a depressao
e Monitore a glicose no sangue

e Evite fumar, inclusive como fumante passivo

Seu médico pode receitar um remédio para controlar a glicose no sangue. O
medicamento s6 é receitado se vocé nao conseguir administrar o nivel de glicose
apenas com exercicios e uma dieta saudavel. Ele é tomado por via oral e ajuda o
organismo a responder a insulina produzida pelo pancreas.

DIABETES GESTACIONAL (NA GRAVIDEZ)
O que é diabetes gestacional e o que acontece com meu corpo?

O diabetes gestacional ocorre quando a mulher tem um nivel alto de glicose no sangue
durante a gravidez. Este tipo de diabetes ocorre durante a gravidez e normalmente
desaparece depois. Apds o parto, o nivel de glicose deveria voltar ao normal. As

vezes, o diabetes gestacional pode durar muito tempo, se o nivel de glicose no sangue
nao retornar ao normal depois do parto. As mulheres que desenvolvem diabetes
gestacional tém maior probabilidade de desenvolver diabetes do tipo 2 no futuro.
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O que causa diabetes gestacional?

Alguns fatores aumentam o risco de diabetes gestacional. O risco é mais alto se:

e Vocé tinha 35 anos de idade ou mais ao engravidar
e Vocé tem um histdrico familiar de diabetes gestacional

e Vocé tinha cintura larga (excesso de gordura corporal ao redor da barriga) antes
da gravidez

e Vocé é obesa ou estava com excesso de peso antes de engravidar

O que devo fazer?

Quando a mulher tem diabetes gestacional, a doenga pode afetar o bebé, que
pode nascer com peso mais alto que o normal e com malformacgdes. A mulher que
tem diabetes gestacional também corre risco de desenvolver diabetes no futuro.
Tanto o peso ao nascer quanto o diabetes estdo associados a problemas de saude.
Controlar a glicose no sangue é fundamental. E possivel administrar a glicose no
sangue adotando um estilo de vida saudavel.

Faga sua parte

Se vocé tem diabetes (de qualquer tipo), adote medidas
para administrar o nivel de glicose no sangue.

e Tome os medicamentos conforme as orientagdes do
seu médico

e Tenha uma alimentacdo saudavel
e Faca exercicios e seja ativo

e Gerencie o estresse e a depressao
e Monitore a glicose no sangue

e Evite fumar, inclusive como fumante passivo
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Apbs o parto:
e Faca exames para medir o seu nivel de glicose no sangue entre 6 e 12 semanas
apos o parto, para se certificar de que o nivel voltou ao normal.

e (O diabetes gestacional aumenta o risco de diabetes tipo 2. Procure seu
médico anualmente apds o parto para monitorar sua saude. Mantenha uma
alimentacdo saudavel e faca exercicios para reduzir o risco de diabetes tipo 2
no futuro.

DIABETES INDUZIDO POR MEDICAMENTOS
O que é diabetes induzido por medicamentos e o que acontece com
meu corpo?

Diabetes induzido por medicamentos significa que o medicamento que vocé toma
provocou diabetes. Neste caso, o medicamento aumenta o nivel de glicose no
sangue, fazendo com que o organismo produza mais glicose ou impedindo que a
insulina atue da maneira correta.

Alguns exemplos de medicamentos que aumentam a glicose no sangue sao:

e Esteroides

e Alguns medicamentos antipsicéticos (tratamento de esquizofrenia)
O que causa diabetes induzido por medicamentos?

Tomar medicamentos que aumentam a glicose no sangue pode provocar diabetes
induzido por medicamentos. Os medicamentos que provocam esta doenga atuam de
modo diferente no organismo. Fale com seu médico sobre o que esta acontecendo.

O que devo fazer?

Converse com seu médico para avaliar outras op¢des de medicamentos para o seu
caso. E possivel controlar a glicose no sangue adotando um estilo de vida saudavel.
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Faga sua parte

Se vocé tem diabetes (de qualquer tipo), adote medidas
para administrar o nivel de glicose no sangue.

e Tome os medicamentos conforme as orienta¢des do
seu médico

¢ Tenha uma alimentac¢do saudavel
e Faca exercicios e seja ativo

e Gerencie o estresse e a depressao
e Monitore a glicose no sangue

e Evite fumar, inclusive como fumante passivo

3. Sinais e sintomas de diabetes

Os sinais e sintomas do diabetes variam de pessoa para pessoa. Vocé pode sentir
gualquer um dos sintomas abaixo (ou uma combinacao deles):

e Muita sede

e Vontade de urinar com frequéncia

e Muito cansaco

e Fome com mais frequéncia

e Cortes que demoram para cicatrizar

e Perda ou ganho repentino de peso

e Visdo embacada

e Ndusea (enjoo), dor de estbmago ou abdominal

e Infecgdes frequentes e de cura lenta (candidiase, por exemplo)

e Dorméncia ou formigamento nas maos ou pés
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4. Exames para diagnosticar diabetes

Ha diversos exames que podem ser feitos para diagnosticar (descobrir) se vocé tem
diabetes. Eles geralmente fazem parte de exames de sangue de rotina. Abaixo estao
descritos 4 exames. Todos eles verificam o nivel de aglcar no sangue.

Observacgdes: Os exames geralmente usam a palavra "glicose", que significa "acucar".
Os exames utilizam termo “glicemia”, que significa o nivel de glicose no sangue.

Glicemia aleatdria

e Este exame mede o nivel de glicose a partir de uma amostra do seu sangue.
Para este exame, ndao importa quando foi a Ultima vez que vocé comeu ou
bebeu alguma coisa. O resultado mostra como esta o nivel de glicose no sangue
no momento em que foi colhido, e pode variar em fun¢do de quando e o que
vocé comeu ou bebeu naquele dia.

Glicemia em jejum

e Este exame mede o nivel de glicose a partir de uma amostra do seu sangue. Para
fazer o exame, vocé tem de estar de jejum por no minimo 8 horas. O resultado
mostra o nivel de glicose no sangue sem a influéncia de alimentos ou bebidas.

Curva glicémica (ou Teste Oral de Tolerancia a Glicose)

e Este exame mede o nivel de glicose a partir de uma amostra do seu sangue.
Para fazer o exame, vocé precisa beber um liquido doce. O resultado mostra
o nivel de glicose no sangue apds beber uma quantidade especifica de acucar.
O exame nao é feito juntamente com os exames de sangue de rotina, sendo
pedido especificamente pelo seu médico.

Exame de hemoglobina glicada (HbAlc, também conhecido como Alc)

e Este exame mostra como a sua glicose no sangue esteve controlada nos ultimos
3 meses. Ele usa uma amostra de sangue. Para este exame, ndo importa quando
foi a ultima vez que vocé comeu ou bebeu alguma coisa. Ele conta o nimero
de células sanguineas que contém acucar. O resultado é fornecido em uma
porcentagem (%), que pode ser convertida em uma média de glicose no sangue.
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Resumo

Se vocé tem diabetes (de qualquer tipo), pode administrar o nivel de glicose no
sangue tomando medicamentos para diabetes e adotando comportamentos
de um estilo de vida saudavel, como ter uma alimentagao saudavel, fazer
exercicios, gerenciar o estresse e depressao, controlar o nivel de glicose no
sangue, ndo fumar e evitar a exposi¢cao ao fumo passivo.

Se tiver diabetes, informe aos seus familiares, para que figuem cientes dos sinais e
sintomas de diabetes e possam se consultar e fazer exames também.

Ha diversos exames que ajudam o médico e vocé a descobrir se vocé
tem diabetes.
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